
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша ячневая молочная вязкая 180,00 158
Кофейный напиток на половинке молока ЗД 180,00 81
Батон  "Умница" 35,18 84
Сыр (порционно) 9,83 35

Второй завтрак
Яблоко 90,00 42
рыбный жир в капсулах 4,00 0

Обед
Рассольник ленинградский (пшеничная крупа) 180,00 93
Гуляш из говядины 80,00 227
Компот из смеси сухофруктов 180,00 46
Хлеб "Целебный" 39,55 85
кукуруза консервированная для подгарнировки 19,02 0
Рис отварной 120,00 177

Уплотненный полдник
Винегрет овощной 150,00 173
Булочка «Веснушка» 80,00 224
Чай с сахаром 180,00 56
Хлеб "Целебный" 30,00 64

26 апреля 2024 г.
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